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Категория:  2-3 года 

Срок обучения:  64 часа 

Период обучения:  8 месяцев 

Режим занятий:  60 (мин/день) 

Автор / составитель:  Лебедева-Федосова Наталья Андреевна, педагог-психолог 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Разработка данной программы связана с расширением и углублением знаний и 

представлений о раннем развитии в современном родительском сообществе и 

существенном увеличении потребности со стороны семей с детьми в различных 

развивающих образовательных пространствах. В данной программе используются 

образовательные методики, позволяющие создавать комфортные условия для развития и 

обучения детей раннего возраста. Программа знакомит детей с окружающей средой, с 

культурным пространством вокруг нас и позволяет каждому проявить себя в качестве 

исследователя и творца. Ведущей идеей программы является бережная адаптация детей, а 

также предоставление каждому участнику группы условий для свободного творческого 

освоения окружающей среды и самовыражения, раскрытия индивидуальных 

способностей. 

Направленность: общеразвивающая 

Уровень усвоения: ознакомительный 

Форма организации: групповая 

Цель образовательной программы  

личностное, эмоциональное развитие детей раннего возраста. 

В процессе освоения программы реализуются следующие задачи: 

1. Развивающие: развивать эмоциональную сферу, познавательный интерес, 

воображение, внимание, память; создавать условия для сенсорного, моторного развития; 

способствовать развитию коммуникативных и социальных навыков. 

2. Обучающие: формировать знания об окружающем мире; обучать техникам работы 

с различными материалами, средствам художественной выразительности (форма, цвет, 

линия, фактура), умению действовать по правилам. 

3. Воспитательные: формировать уважение к окружающему миру; воспитывать 

активную творческую личность. 

Вид программы: авторская  

Возраст детей, участвующих в реализации программы: 2-3 года 

Срок реализации программы 

Программа рассчитана на 8 месяцев – с октября по май включительно. 

Количество часов на каждый год – 64 часа. 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Название темы 
Количество 

занятий 

1 Адаптационное занятие. Знакомство 3 ч 

2 «Времена года. Осень» (разделы: погода, природа, урожай) 2 ч 

3 «Лес» (разделы: природа, животные) 2 ч 

4 «Деревня» (разделы: дом, человек, животные) 2 ч 

5 «Дом» (разделы: мебель, посуда) 2 ч 

6 «Сад и огород» (разделы: овощи, фрукты) 2 ч 

7 
«Сенсорно-моторное развитие» (сортировка, игры с сыпучими 

предметами) 
2 ч 

8 «Наши чувства» (разделы: радость, грусть, злость) 2 ч 

9 Занятие – консультация «Развитие ребенка раннего возраста» 1 ч 

10 «Времена года. Зима» (разделы: погода, природа) 2 ч 

11 «Снег» (разделы: свойства снега, снежинка, сугроб) 2 ч 

12 «Зима: человек» (климат, одежда, зимние забавы) 2 ч 

13 
«Сказочный лес» (разделы: зима, снег, деревья, прогулка в лесу, 

птицы и животные) 
2 ч 

14 
«Встречаем Новый год» (разделы: елочка, украшения, подарки, 

обычаи) 
2 ч 

15 
«Новый Год» (разделы: зима, атрибуты праздника, Дед Мороз и 

Снегурочка) 
2 ч 

16 «Снежные сказки»: создание сказок на ночь. 4 ч 

17 Занятие-консультация «Книги для детей» 1ч 

18 
«Сенсорно-моторное развитие» (сортировка, игры с прищепками, 

тканью) 
2 ч 

19 « Наши чувства» (разделы: радость, грусть, злость) 2 ч 

20 «Времена года. Весна» (разделы: погода, природа) 2 ч 

21 «Лес» (разделы: природа, животные (мамы и малыши)) 2 ч 

22 «Лес» (разделы: природа, растения) 2 ч 

23 «Деревня» (разделы: дом, человек, животные (мамы и малыши)) 2 ч 

24 «Мама, это я!» (разделы: животные и их детеныши, взаимодействие)  2 ч 

25 Занятие-консультация «Взаимодействие с малышом» 1ч 

26 
«Кто где живет» (разделы: животные и их детеныши, места их 

обитания) 
2 ч 

27 
«Сенсорно-моторное развитие» (сортировка, игры с шариками, 

коробочками) 
2 ч 

28 « Наши чувства» (разделы: радость, грусть, злость) 2 ч 

29 
Занятие-консультация «Чувства и их проявления у детей раннего 

возраста» 
2 ч 

30 «Ура! Скоро лето!» (разделы: природа, погода, животные) 2 ч 

31 
«Воздух, солнце и вода – наши лучшие друзья» (разделы: воздух, 

солнце, вода, летние забавы) 
2 ч 

32 
Завершение года. Подведение итогов. 

Чаепитие 
2 ч 

  Итого: 64 часа 

 


