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ХАРАКТЕРИСТИКИ ПОКОЛЕНИЯ АЛЬФА



ЧТЕНИЕ ПОКОЛЕНИЯ АЛЬФА: 
ИССЛЕДОВАНИЕ ЛИТРЕС И НАФИ - 2026

АЛЬФА (14—17 лет)

• Самый высокий процент тех, кто совсем не уделяет времени книгам или
делает это очень редко, среди представителей поколения Альфа — так ответил
каждый третий опрошенный подросток 14—17 лет.

• Каждый второй россиянин, уделяющий время чтению, (51%) сталкивался с 
ситуацией, когда бросал книгу, не дочитав её до конца. Чаще об этом говорят 
также представители поколения Альфа. Чем младше потребитель контента, 
тем сложнее ему концентрироваться на одном произведении. 

• Среди главных причин, по которым подростки 14—17 лет, читающие книги, 
бросали чтение — скучный сюжет (54%), переключение на другую, более 
интересную книгу (47%), нехватка времени (41%).

• Подростки выбирают художественную литературу с динамичным сюжетом. 
В топ-3 любимых жанров литературы среди юношей и девушек 14—17 лет 
вошли фантастика (41%), фэнтези (38%), боевики (33%). 

• На выбор книг представителями поколения Альфа в первую очередь влияют 
отзывы и рекомендации друзей и родственников (25%), блогеров, 
литературных пабликов (25%) и экранизации произведений (25%).
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 Чтение разнообразных текстов в интернете, включая 

использование социальных сетей, поддерживает и дополняет 

традиционное «книжное» чтение. 

 Подрастающее поколение получает возможность больше 

узнать о книжных новинках, обмениваться мнениями, как со 

сверстниками, так и со специалистами (педагогами, 

воспитателями, библиотекарями). 

 Появляются новые «лидеры мнений»: книжные блогеры, 

знатоки литературы, критики и просто энтузиасты - любители 

чтения и литературы. 

МУЛЬТИФОРМАТНОЕ ЧТЕНИЕ



Лидерами по сбору анкет стали: 
Орловская область, Самарская
область, Астраханская область

В 2024 г. Российская государственная детская

библиотека провела межрегиональное исследование с

использованием методики Пермской краевой детской

библиотеки им. Кузьмина при поддержке Секции

детских библиотек РБА. 

1

Особенности чтения
подростков

и роль библиотек в их
жизни

Было опрошено – 2339 респондентов (от

10 до 16 лет)



• В практику подростков сегодня входит и совсем новый
вариант «чтения» комиксов – «вертикальный» (это так
называемые «вебтуны»); при этом параллельно начал
развиваться «вертикальный просмотр» видеоконтента
(кинофильмов и сериалов), для чего обычно используются
экраны смартфонов.

• Возможности, предоставляемые новыми техническими
устройствами, сервисами, генеративным искусственным
интеллектом приводят к легкому получению информации,
сокращают время на чтение литературы, снижают интерес к
высокохудожественным произведениям.

НОВЫЕ ПРАКТИКИ ЧТЕНИЯ ПОДРОСТКОВ



НАРАСТАЮЩИЕ
РИСКИ В ЧТЕНИИ
ПОДРОСТКОВ

сокращение времени на
чтение книг

1

избыток поверхностной
информации (не книги)

3

проблема сохранения культурного
кода и традиции передачи
"культурного багажа" 
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недостаточная развитость
критического мышления

5

сложность чтения книг
больших объемов

2

продолжается и усиливается
фрагментация /атомизация круга
чтения подростков и молодых
читателей

6



МОНИТОРИНГОВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ РГДБ СОВМЕСТНО С
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИМИ ЦЕНТРАМИ (ВЦИОМ И ДР.)

800 школьников

1-9 классы

600 родителей

учащихся 1-9 классов

2006

1111 родителей

детей 0-14 лет

2024

700 школьников

1-9 классы

2013

800 школьников

1-9 классы

2021



НОВЫЕ РЕАЛИИ: СДВИГИ В СТОРОНУ ПОВЫШЕНИЯ 
ИНТЕРЕСА К ЧТЕНИЮ КНИГ? 

• В целом в обществе уже наблюдается усталость от обилия потока «пустой» 
информации.

• Растет интерес к качественному контенту, в том числе к «качественной» 
литературе. 

• Родители предпочитают покупать хорошо изданные и иллюстрированные 
книги. У родителей возрос интерес к книгам по искусству для детей.

• Библиотеки становятся более привлекательными для родителей, детей, 
подростков и молодежи. Их роль меняется.

• Библиотекари помогают читателям узнать о хорошей литературе; роль 
библиотекарей как консультантов увеличивается.   



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

https://rgdb.ru

https://rgdb.ru/
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